
 

 

Elena Dall’Asta è nata a Parma il 05/08/1977.  

 

 

 

 Si diploma al liceo scientifico G. Marconi nel 1996 e si iscrive alla Facoltà di Psicologia 

dello Sviluppo; contemporaneamente lavora come animatrice e assistente all’infanzia 

per la TEP di Parma (Happy Bus). Alla fine si laurea nel 2002 con una tesi di laurea dal 

titolo “Psicopatologia dell’handicap: ansia e depressione”. Svolge un tirocinio post 

lauream presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’Ausl di Parma e 

successivamente presso la struttura per disabili adulti "Casa Amica" della cooperativa 

Pro.ges. Terminato il periodo di tirocinio prende l’abilitazione alla professione e si 

iscrive all’albo professionale degli psicologi. Poi negli anni successivi comincia a 

lavorare per la cooperativa Pro.ges come educatrice scolastica per bambini disabili e 

si specializza con un master nell’ambito delle disabilità (Master in Programmazione e 

Interventi Psicologici in Campo Clinico Riabilitativo); continua a studiare e si 

specializza ulteriormente (Master in L’analisi del comportamento: aspetti teorici-

metodologici e applicazioni al disturbo autistico, approvato dal Board Certified 

Behavior Analyst - BCBA); comincia a lavorare anche come terapista 

comportamentale presso Kairòs, centro abilitativo e socio educativo per soggetti con 

DGS in età evolutiva di Piacenza, e privatamente, per diverse famiglie per MIPIA 

(Modello Italiano di Intervento Precoce e Intensivo per l’Autismo). Nel 2012 diventa 

mamma del suo piccolo ometto Enea. Ora la sua professionalità e la sua passione sono 

concentrate, insieme alla sua inseparabile cugina Alessia e alla sua meravigliosa amica 

Morena nel progetto “Senza Pensieri”. 

 

 

 

 

 


