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Alessia Mainardi & nata a Parma il 09/03/1979.

Si diploma al liceo scientifico “G. Marconi” nel 1998 e si iscrive alla Facolta di
Psicologia dello Sviluppo laureandosi nel 2007 con una tesi sperimentale in ambito
psicoeducativo dal titolo: “Strategie di autocontrollo per incrementare I'attenzione
sul compito e ridurre i comportamenti problema: lo studio di due casi”. In seguito
svolge il tirocinio post lauream presso NPIA Azienda U.S.L. di Parma presso il Polo
Sociale San Leonardo-Parma Centro del Comune di Parma. Nello stesso periodo
svolge un’attivita di assistenza all’infanzia con mansioni di accompagnamento e
controllo dei minori prima e dopo le lezioni scolastiche nell’lambito del progetto
HAPPY BUS della TEP. Terminato il periodo di tirocinio prende I'abilitazione alla
professione e si iscrive all’albo professionale degli psicologi. Durante il periodo degli
studi e successivamente svolge attivita di baby-sitting e aiuto nei compiti presso
numerose famiglie private di Parma e dal 2009 compare come baby-sitter qualificata
nell’albo ufficiale del comune di Parma dopo aver svolto il tirocinio presso un asilo
nido comunale. Le esperienze lavorative si svolgono presso la cooperativa Dolce come
educatrice scolastica di due minori che presentano difficolta comportamentali e di
apprendimento presso due scuole elementari di Parma. Al contempo svolge
un’attivita di doposcuola con finalita di recupero scolastico per ragazzi frequentanti
le scuole medie inferiori. Dal 1997 organizza come volontaria le attivita della “Scuola
della Pace”, centro per il sostegno e l'integrazione scolastica rivolto a bambini/e delle
scuole elementari e di eta prescolare nei quartieri Montanara e Oltretorrente di
Parma e partecipa con loro alla settimana di colonia organizzata durante I’estate. Ora
la sua professionalita e la sua passione sono concentrate, insieme alla sua inseparabile
cugina Elena e alla sua meravigliosa amica Morena nel progetto “Senza Pensieri”.




